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Sperdm cd marea simplitate a acestor
metode hidroterapeutice nu va fi un
obstacol si nu va va impiedica sa le
aplicati.

Avantajele ,civilizatiei” au un pret:
pierderea vitalitdfii naturale a corpului

si inmultirea bolilor.

Sperdm cd aceastd carte fi va convinge
pe multi dintre voi s apuce pe drumul
drept al naturii si al vietii.

Apa, aerul si soarele sunt cele mai bune
daruri ale Naturii. Este necesar si fie
pretuite, utilizate si valorificate asa
cum trebuie.

Cele trei surse de remedii naturale pot
sd vindece cele mai multe boli numite
»ale civilizatiei”, dacd sunt corect valo-
rificate de om.

Voi, cel putin, puteti incepe s le utili-

zati, chiar daci ceilalfi intarzie s-o faci.
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Capitolul |
PRANA, APA S| SANATATEA

Hatha Yoga este o disciplini a
yoghinilor din India orientats spre
dobandirea sadn4titii si a stirii de
bine si formeaz4 un sistem coerent si
eficient.

in Occident, ea este cunoscuti
indeosebi pentru tehnicile sale
posturale, asociate sau nu cu exercitii
de respiratie, relaxare si concentrare.
Una dintre aplicatiile sale putin
cunoscute publicului, indeosebi celui
occidental, este hidroterapia.

Acest sistem este transmis si utilizat in
India de multe persoane care nu cunosc
alte metode terapeutice. Aderand la
preceptele sale si aplicaindu-i tehnicile
terapeutice, ele reusesc sd se mentini
sdndtoase si sd-gi pdstreze vitalitatea
fizica la orice varsta.
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Aceastd disciplind este si 0 scoald de
vindecare naturala din cadrul terapiilor

mentale.

In lucrarea noastrd, o sd vd prezentdm
aceastd discipling, o sd vd explicdm si o
sd vd dezviluim toate secretele ei.
Desigur, hidroterapia nu este o noutate in
lumea occidentald. Multi autori au expus
si dezvoltat meritele gi binefacerile acestei
abordaéri naturale si mii de persoane

au adoptat-o si au pus-o in practici cu
rezultate excelente asupra sanatatii.
Chiar dacd yoghinii hindusi explicd
rezultatele obtinute prin teoria prane,
trebuie observat c4 existd unele
similitudini intre practicile din Orient
si cele din Occident.

Bineinteles, prana raméane inci o
enigmd pentru occidentalul mediu.
Dar consideram cd o bund intelegere

a teoriei pranei, in aplicatiile sale
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terapeutice prin intermediul apei, va
aduce un plus incontestabil, benefic in
punerea in practica a tehnicilor ce vor
fi dezvaluite, si va permite o vindecare
mai eficientd a tulburérilor fizice.

Dupé cum stiu deja unii dintre cititorii
nostri, prana este marele principiu
universal de energie care patrunde
toate lucrurile, si acestea din urma sunt
manifestarea ei. In particular, ea se
exprimd sub formé de ,forts vitald” in
toate fiintele vii.

Astfel, prana se géseste, de exemplu,

in alimente, in aer si in apa si, prin
intermediul acestor trei suporturi, poate
fi utilizata de fiintele vii ca s-o transforme
in energie vitald pentru a tréi.

In precedentele noastre lucriri despre

Hatha Yoga si stiinta respiratiei* am

1 Filosofia stdrii de bine si Stiinfa respiratiei,
ambele in curs de aparitie la Dinasty Books
Proedituri si Tipografie (n.ed.).
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ardtat cd prana continuts in hrani

si in aer poate sa fie transformati si
convertita in energie vitalj, in for;é de
viata. In aceasts carte, va vom arita
cum prana continutd in apa poate si fie
transformatd in alte forme de energie
ce vor putea astfel s3 intdreascé corpul
omului si sd-1 dinamizeze, si usureze
tulburiérile fizice si si favorizeze

sdndtatea si starea de bine,

Bineinteles, nu este necesar s credeti in
existenta pranei ca sd putefi profita de
avantajele hidroterapiei, cici virtutile
apei sunt accesibile tuturor, gratuit si in
orice moment, atét celor care cred in ea,
cét gi celor care nu sunt inci convinsi

de existenta gi de influenta ei.

Dar este bine cunoscut faptul c4, atunci
cind mintea omului recunoaste prezenta
pranei in aer, in hrani si in ap4, se poate
manifesta o receptivitate deosebit4 si

Puterea de vindecare a apei

actiunea sa este mai determinanti. Or,
aceasta receptivitate poate s le lipseascd
persoanelor care nu sunt familiarizate

incd cu notiunea de prana.

Existd motive serioase in aceastd privintd
si nu Incercdm aici sd zabovim asupra
efectelor puterii de atractie a gandirii,
care nu fac obiectul acestei carti.

In consecintd, ne vom limita si atragem
atentia cititorului asupra prezentei
pranei si a efectelor pe care le produce
cand este utilizatd corect.

Apoi, il vom lisa pe cititor si puni in
aplicare tehnicile terapeutice pe care le
propunem si si se bucure de efectele
lor benefice asupra sinatatii si starii
sale de bine.

Prana impregneazi fiecare piciturs

de apa, chiar daci in grade diferite.
Astfel, apa proaspits curenta contine o
proportie mult mai mare de prana decat
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apa statdtoare. La fel stau lucrurile cu
apa continuta in cisterne, rezervoare
sau cu cea de la bordul navelor, care si-a
pierdut o buni parte din rezerva initials
de prana. Iar apa care a fost dus in stare
de fierbere suferi o pierdere insemnati
de prana. De altfel, acesta este motivul
pentru care pare intotdeauna cj are

un gust ,plat”. Tot aga, apa distilatj isi
pierde, in general, mult din prana ei.
Dar prana pierduts poate si fie redoban-
ditd intr-un mod simplu: pur si simplu
»aerisind” apa, amestecind-o cu aer.
Astfel, inainte de a bea apa, este
intotdeauna bine si fie transvazati
dintr-un pahar sau dintr-un recipient in
altul, iar acesta din urmj si fie scuturat
de cateva ori.

Stiinta occidentald nu explici astfel

de fapte bine cunoscute, dar hindusii
inteleg existenta acestor procese de

pierdere si de recuperare a pranei. Sicei *
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care vor aplica in mod sistematic tehnica
precedentd vor descoperi o plicere nous
in a bea ap4 si vor observa cu rapiditate
efectele benefice care vor rezulta de aici.
Apa astfel ,,pranizatd” va avea un efect
mai revigorant si mai stimulant.

De asemenea, pentru persoanele care
doresc si renunte la stimulentele alcqo-
lice ar fi mult mai usor si-si insoteascd
cura cu apd pranizatd in prealabil.

Apa curentd care provine din reteaua
urbani este si ea deficitard in prana, iar
cea destinatd bautului va putea s fie
revitalizat3 in acelasi fel.

O punere in aplicare a acestei tehnici
relativ simple i va convinge pe cei mai
sceptici de calititile ei.

In acelasi fel, cand dorim s& facem o
baie calda sau s& bem apa calds, sau

sd aplicdim comprese calde etc., ar fi

cu folos s& pranizim in prealabil apa,
inainte de a o utiliza.
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In cazul unei bii calde, cufundati o
cratifd sau ceva similar in apa din cads,
vdrsati iar gi iar apa de multe ori, pand
o0 veli revigora cu prana proaspita.

In general, hindusii intretin idei si teorii
care pot sd pard ciudate si fanteziste
pentru spiritul occidental. Astfel, in
aceastd carte, ne vom stridui s3 folosim
termeni si explicatii accesibile occidenta-
lului mediu, pe cét aceasta se va potrivi
cu ideile fundamentale ale hidrotera-

piei hinduse. Nu dorim s& impodobim
aceastd metodd utild, practica si simpli cu
o vorbdrie ciudata si speculatii teoretice
inutile. Vom cita pe cét posibil referintele
occidentale in materie ca s¥ ilustrdm prin-
cipalele binefaceri ale apei pentru sini-
tate gi pentru starea de bine ce sunt puse
in valoare de yoghinii hindusi.
Bineinfeles, aceste instrumente vor fi in

mod deosebit benefice pentru cei care
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sunt deja familiarizati cu hinduismul,
care vor si au nevoie de metode prac-
tice si instructiuni simple.

Cei ce doresc sd beneficieze de expli-
catii mai complexe in privinta ideilor
si invédtdturilor hinduismului pot s3
consulte in special celelalte carti ale
noastre care trateazd acest subiect.

Pentru yoghinul hindus, apa este
marele remediu al naturii, marea forta
de vindecare si de redobandire a ener-
giei vitale. El crede cu fermitate in
efectele ei terapeutice atat interne, cat
si externe. O considerd laptele din sanii

Mamei Natura dédruit progeniturii sale.

Animalele inferioare o recunosc in
mod natural multumits capacititilor
lor instinctive, dar omul ,,civilizat”,
ingelat de aroganta ratiunii, a consi-
derat c4 e bine si se depirteze de
modalitatile simple oferite de Natura
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si sd se aventureze si caute remedii
complexe, desi ele se pot gisi simplu
doar in lichidele de origine naturalj si
indeosebi in ap3.

In paginile urmitoare, v3 invitdm si
luati cunostinta de invétiturile simple
ale yoghinilor hindusi privitor la acest
subiect. Nu lasati simplitatea siste-
mului terapeutic propus si vd impie-
dice sé-i apreciati avantajele.

Existd virtute in simplitate si pericol in
complexitate. Lucrurile cele mai bune
ale naturii sunt intotdeauna simple si
aproape banale. Pentru a descoperi
acest aspect fundamental, omul numit
modern se epuizeazi risipindu-se in
multiple teorii si experiente.

In schimb, ganditorul luminat isi
gdseste Intotdeauna calea, si aceasta
este pur si simplu ,,0 intoarcere la

a4

naturd”, la natura lui.
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APA, MARELE REMEDIU
AL NATURII

Omul a recunoscut intotdeauna
instinctiv in apd un prieten firesc,
un slujitor, un instrument terapeutic

puternic.

De altfel, existenta apei este mai veche
decit cea a omului, decét cea a anima-
lelor inferioare. Ea este mult mai veche
chiar decét a copacilor si a primelor
forme de viatd precum amibele si alte
organisme vii de pe fundul oceanelor.
Existenta apei dateaza de la incepu-
turile vietii organice. Stiinta ne spune
cd primele forme de viatd au apdrut si

s-au dezvoltat in api.

fn jur de 65% din corpul omenesc
este format din apa si celulele care il

compun sunt construite in interiorul
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